
Резолюція про застосування фіксованої комбінації антигіпертензивної терапії  з 

блокатором рецепторів ангіотензину2, блокатором кальцієвих каналів, тіазідовим 

діуретиком вітчизняного виробництва при лікуванні підвищеного рівня артеріального 

тиску 

Фіксовані подвійна і потрійна комбінації валсартану, амлодипіну і гідрохлортіазиду є  

потужними антигіпертензивними комбінованими препаратами  для лікування артеріальної 

гіпертензії з коморбідними станами  з міжнародною доказовою базою [1,2,3].  

Рада Експертів загальної практики-сімейної медицини і внутрішніх хвороб рекомендує 

дотримуватися міжнародних принципів цільового рівня артеріального тиску при лікуванні 

артеріальної гіпертензії і,  якщо на попередньому етапі лікування пацієнту із підвищеним 

рівнем артеріального тиску не було призначено фіксованої комбінованої терапії,  та у пацієнта 

немає протипоказань для їх призначень, лікарі загальної практики - сімейної медицини і 

терапевти можуть самостійно ініціювати призначення вітчизняної фіксованої подвійної або 

потрійної комбінації валсартану, амлодипіну і гідрохлортіазиду (в Україні виробляється 

вітчизняний препарат Тіара дуо, Тіара Тріо), враховуючи  високу ефективність і  рівень 

безпеки, простоту застосування, зручність прийому для пацієнта, що сприяє покращенню 

якості життя пацієнтів та зниженню ризиків ускладнень. 
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