
Резолюція про застосування блокаторів зворотнього захвату серотоніну при 

депресивних і тривожних станах в практиці лікаря загальної практики – сімейного 

лікаря і лікаря внутрішніх хвороб. 

Складна соціальна ситуація в Україні , зокрема зумовлена війною, негативно впливає на 

ментальне здоров’я населення [1].   Дослідження, проведені у 2022 році, виявили поширеність 

тривожних розладів в Україні на рівні 54% [2], при цьому 26% населення відповідають 

критеріям посттравматичного стресового розладу [3]. Це, в свою чергу, стає одним з 

найбільших викликів для всієї системи охорони здоров’я. Актуальною задачею є освіта 

фахівців первинної ланки з розпізнавання афективних розладів, зокрема тривожних розладів, 

та їх навчання практичним навичкам терапевтичного втручання[1, 4].   

Препаратами першої лінії медикаментозного втручання при депресивних та тривожних 

розладів є  селективні інгібітори зворотного захвату серотоніну, серед яких сертралін 

вважається препаратом вибору за найкращим співвідношенням ефективності та переносимості 

[4, 5] 

Рада Експертів загальної практики-сімейної медицини рекомендує дотримуватися  

міжнародних принципів лікування депресивних та тривожних розладів, сприяти покращенню 

якості життя пацієнтів та зниження ризиків ускладнень, враховуючи коморбідні стани. 
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